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LA ROC-95


dimanche 12 novembre 2023


3x15 + 50 = 95



- Accueil à partir de 9h30  à LA CHAMBRE DES METIERS ET DE L'ARTISANAT (49.03582, 2.07064)


- Départ possible sur les 3 sprints à partir de 10h (vous avez 2 heures pour faire les 3 sprints)


- Départ sur le sprint XL à partir de 12h30


- Fermeture des circuits à 14h30


- 15h résultats
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3 cartes A4 au 1/4000 format IOF ISSpr0M 2019-2


3 courses rapides entre 10 et 20 minutes avec 10 à 20 postes suivant le parcours long ou court que vous choississez.


 


1 carte A3 au 1/4000 format IOF ISSprOM 2019-2


1 finale sur sprint XL, entre 30 et 45 minutes de course avec 30 à 50 postes suivant le parcours long ou court que vous choississez


Règlement
Pas moins de 4 cartes pour cette première édition de la ROC 95. Il est evident donc de s'inscrire avant l'épreuve pour ne pas imprimer des cartes inutilement.
 
Pour les clubs, il est possible de selectionner plusieurs participants sur les deux parcours et de rentrer les infos de chaque coureur.

Inscription
Date limite le 6/11/23




3 courses AVEC 45 balises AU TOTAL


1 finale à 50 balises

course 1



Finale

course 2





course 3
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